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知足之本善當先  步入鸞堂心必堅 

知止專誠拋俗事  能登道岸締仙緣 

述 知足知止 

一個人在世間上，猶如蒼海一粟，以 

天地之大、時間之長、事物之眾、貨利之多。 

吾人若不知足、知止，則永無足止之時。 

以有限的生命之力量與生命之時間，去與無限

的宇宙萬物相競爭，其愚與殆也可知。 

本來一個人應當取，與其空無願望，則甯願望

空無之態度，尤其在修道途程上為然。 

故老子云：「知人者智，自知者明。勝人者 

有力，自勝者強。知足者富。」 

又曰：「禍莫大於不知足，咎莫大於欲得。」

故知足，常足矣！孔子曰：「知止而後有定，

定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮， 

慮而後能得。」蓋實在之結果，退即利， 

止即得也。 


